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卒業や進級などの節目を迎える時期となりました。給食は「心と体の栄養になるように」「おいしく安心し

て食べられるように」など、たくさんの思いを込めて作っています。みなさんは、給食を食べながら、どんなこ

とを感じ、学んだでしょうか？今年度の給食もあと少しで終わりです。この１年を振り返るとともに、残りの給

食もしっかり食べて、元気に学校生活を送ってほしいと思います。 

食育アンケートの結果をお知らせします 

 １学期のアンケートと比べると、全ての項目で「はい」「どちらかといえばはい」と答えた人数が増え

ていました。特に、「給食の時間を楽しみにしていますか？」の質問に対して「はい」「どちらかといえばは

い」と答えた割合は８５％から９０％に増え、みなさんが給食を楽しみにしてくれている事がわかりまし

た。実際、毎日の残量も減ってきています。ごはんの残量で見ると、１学期は平均で２キロ以上あったも

のが、２月は平均で 1.7 キロ程度になりました。健康は毎日の食事の積み重ねで作られます。これから

も食べることを大切に、楽しみにしてほしいと願っています。 

 

心も体も成長途中のみなさんにとって、食事から栄養をしっか

りとること、食事を楽しむことが何よりも大切です。給食を通して

学んだことを思いだしながら、毎日の食生活をよりよいものにして

いって下さいね。みなさんの健康をいつまでも祈っています。 

  給食室一同 


